Apstiprinu

Edienkarte

/ Baiba Pilskalne/  NO| 09-dec.-24

Lidz| 13-dec.-24

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,

Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra ar kirsu ievarijum®” | 130 gr.(*/-10%) 55 34 154 119
Baltmaize ar sviestu "AOLA07 25 gr.(+/-10%) 13 6,6 8,9 91
Melone *Al12 100 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Teéja piparmeétru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 01 0
Kopa : 7,4 10,0 33,5 250
Pusdienas 2 Svars OILH/;L%\uitl/b(;:lgfizu/]?(ul
Pupinu zupa A06 1130 gr.(+/-10%) 89 7,0 7,1 167 ‘
Rupjmaize *A01 30 er. (+/- 10%) 2,0 0,2 12,5 77 ‘
Apelsinu iidens A2 1170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 1,8 9
Kiselis kirSu (biezais) 40 gr.(+/-10%) 1,5 0,1 83 40
Kakao kréems A7 40 gr.(+/-10%) | 0,9 6,0 6,0 81
Kopa : 13,4 13,3 35,7 374
Launags 3 Svars T
Siera karbonade "A01,A03,A07 50 gr.(+/-10%) 54 53 6,3 95
Graudu maize AL 25 gr.(+/-10%) 2,1 09 130 65
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Skolas Piens 200 er. (+/- 10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 7,4 6,2 19,3 159
BI'OkaniS l Svars ’Uztur’vétﬁbas Dlorciié )
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar kuskusu TAOLAO7 1140 gr. (+/-10%) | 47 28 132 98
Baltmaize ar sieru "ADLA07 40 gr.(+/-10%)| 46 105 98 142
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Téja kumelisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 02 1
Kopa : 10,0 13,2 29,4 274
Pusdienas 7 Svars OlbH:;E}J‘{\Lillﬁ/b(;:”?l%z(‘l/]?(L11
Kartupeli A7 140 gr.(+/-10%) 28 06 206 103
Kotlete jauktas galas "ADLAO3 45 gr.(+/-10%) | 102 5] 01 116
Salda ogu mérce TAL2 90 gr.(+/-10%) 05 01 8,4 39 |
Kréms zefira "AD7,A12 50 gr.(+/-10%) | 05 7,0 0,6 67_
Apelsinu udens A2 1170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 L8 9 ‘
Kopa : 14,1 12,7 31,6 334
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Launags 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Balto redisu salati A0 80 gr.(+/-10%) 0,7 2,4 2,2 33
Zivs kotletebez siera "ADLA03,A04 45 gr.(+/-10%) 4,8 2,7 3,9 59
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) | 18 42 112 87
Auglu Teja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa: 7,3 9,3 17,7 182
Brokastis ! Svars SRR ]
Biezputra risu ar aprikozu ievarijumu A07 1135 gr.(+/-10%) 5,1 25 302 164
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Baltmaize ar sviestu “A0LAO7 30 gr.(+/-10%) 1,6 7,9 107 110
téja avenu 140 gr.(+-10%) | 00 00 01 0 |
Kopa : 6,7 10,4 41,0 274
Pusdienas 2 Svars e AR
Biesu zupa 140 gr.(+/-10%) 7,4 4,3 55 134
Saldskabmaize A0l 15 gr.(+/-10%) 1,0 0,2 8,1 37
Abolu - kirdu dzériens 140 gr.(+-10%)| 01 00 105 42|
Janogu kiselis 40 gr.(+-10%) 01 00 69 29 |
Kakao kréems A7 40 er.(+/-10%) 2,9 6,0 6,4 91 |
Kopa : 115 104 374 333
Launags 3 Svars 01baLljf}Lgl\iriﬁ/bgzﬁi?ifi/i?«al.
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 40 gr.(+/-10%) 51 11,1 1,5 123
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) 18 07 11,1 56
Svaigu gurku salati ar kréjumu A0 70 gr.(+/-10%) 07 1,0 1,1 15
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 7,5 12,8 13,8 194
Brokastis 3 Svars Olba[ljhzf Lﬁillﬁ/b(;;}? l( Zil.u/l ?<ca1.
Piena zupa ar pérlu griibam 140 gr.(+/-10%) 49 2,7 165 110
Baltmaize ar krémsieru "A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 37 36 108 96
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Teja kumelisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa: 9,0 6,4 37,0 249
Pusdienas 8 Svars Olb}Ijtl/h;rw‘uil;ﬁ/b(;slI?](zirru/]?((1I
Kartupeli AV | 140 gr.(+-10%) | 28 06 206 103
Maltas galas mérce “A0LAO7 45 or.(+/-10%) 5,5 4,2 4,3 107 |
Piens *A07 70 gr. (+/- 10%) 2,2 1,8 3,4 39
Uzpitenis kirsu AL 50 gr.(+/-10%) 2,2 0,1 57 32
Marinéts gurkitis 30 gr.-10%)| 03 01 11 7 |
Abolu - kir§u dzériens 150 gr.(-10%) | 01 00 112 45|
Kopa : 13,1 6,7 46,3 334
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Launags 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu “A07 60 gr.(+/-10%) 82 8,1 1,5 111
Graudu maize ar sviestu "ADLA07 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Tomits 30 gr.(+/-10%)| 03 0,1 0,8 5
Teja kumeliSu ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 10,6 13,1 15,8 220
Brokastis 5 Svars T AT AR
Pankikas *A01,A03,A07 45 or. (+/- 10%) 3,2 4,0 20,4 132
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,6 55
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Mandarins A2 1100 gr.(+-10%) 08 0,0 8,1 38
Kopa : 4,1 4,0 42,1 225
Pusdienas 1 Svars 01bnlljt/%?uekitl/bcizlgsiw;qu
Makaroni ar sieru A7 140 gr.(+/-10%) 56 7,5 0,0 90 ‘
Kaneéla virpulitis 80 gr.(-10%)| 54 128 360 295
Apelsinu iidens A2 | {70 or.(+-10%) 01 00 18 9 |
Paprika 20 er.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Marinets gurkitis 30 er.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7
Kopa : 11,7 20,5 39,6 406
Launags 7 Svars o o
Piena - bananu kokteilis TAZALZ 180 gr.(+/-10%) 37 25 122 88
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Graudu maize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Kopa: 55 67 234 176

*iespgjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt.  /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

Karte

139.4  155.6 463.6 3985

Sastadija
/ Zane Rugina Seipule /

Apstiprinu

/ Agita Puzanova /

06.12.2024 12:48:59

KURMIS-EDNICA SG174

Page 3 of 3



