
Ēdienkarte
09-dec.-24

13-dec.-24

No

Līdz

Garlība Merķeļa Lēdurgas pamatskola,
Komplekss (1.-2. g.v.)

Apstiprinu_____________________ 
/ Baiba Pilskalne /

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Brokastis

5,5 3,4 15,4 119130 gr. (+/- 10%)Auzu pārslu biezputra ar ķiršu ievārījumu*A01,A07

1,3 6,6 8,9 9125 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sviestu *A01,A07

0,6 0,0 9,1 39100 gr. (+/- 10%)Melone *A12

0,0 0,0 0,1 0140 gr. (+/- 10%)Tēja piparmētru

Kopā : 2507,4 10,0 33,5

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Pusdienas

8,9 7,0 7,1 167130 gr. (+/- 10%)Pupiņu zupa *A06

2,0 0,2 12,5 7730 gr. (+/- 10%)Rupjmaize *A01

0,1 0,0 1,8 9170 gr. (+/- 10%)Apelsīnu ūdens *A12

1,5 0,1 8,3 4040 gr. (+/- 10%)Ķīselis ķiršu (biezais)
0,9 6,0 6,0 8140 gr. (+/- 10%)Kakao krēms *A07

Kopā : 37413,4 13,3 35,7

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Launags

5,4 5,3 6,3 9550 gr. (+/- 10%)Siera karbonāde *A01,A03,A07

2,1 0,9 13,0 6525 gr. (+/- 10%)Graudu maize *A01

0,0 0,0 0,0 0100 gr. (+/- 10%)Skolas Ābols
0,0 0,0 0,0 0200 gr. (+/- 10%)Skolas Piens

Kopā : 1597,4 6,2 19,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Brokastis

4,7 2,8 13,2 98140 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar kuskusu *A01,A07

4,6 10,5 9,8 14240 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sieru *A01,A07

0,7 0,0 6,3 33100 gr. (+/- 10%)Apelsīns *A12

0,0 0,0 0,2 1140 gr. (+/- 10%)Tēja kumelīšu

Kopā : 27410,0 13,2 29,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.7Pusdienas

2,8 0,6 20,6 103140 gr. (+/- 10%)Kartupeļi *A07

10,2 5,1 0,1 11645 gr. (+/- 10%)Kotlete jauktas gaļas *A01,A03

0,5 0,1 8,4 3990 gr. (+/- 10%)Saldā ogu mērce *A12

0,5 7,0 0,6 6750 gr. (+/- 10%)Krēms zefīra *A07,A12

0,1 0,0 1,8 9170 gr. (+/- 10%)Apelsīnu ūdens *A12

Kopā : 33414,1 12,7 31,6
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.13Launags

0,7 2,4 2,2 3380 gr. (+/- 10%)Balto redīsu salāti *A07

4,8 2,7 3,9 5945 gr. (+/- 10%)Zivs kotletebez siera *A01,A03,A04

1,8 4,2 11,2 8730 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

0,0 0,0 0,5 2140 gr. (+/- 10%)Augļu Tēja ar cukuru

Kopā : 1827,3 9,3 17,7

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Brokastis

5,1 2,5 30,2 164135 gr. (+/- 10%)Biezputra rīsu ar aprikožu ievārījumu *A07

0,0 0,0 0,0 0100 gr. (+/- 10%)Skolas Ābols
1,6 7,9 10,7 11030 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sviestu *A01,A07

0,0 0,0 0,1 0140 gr. (+/- 10%)tēja aveņu

Kopā : 2746,7 10,4 41,0

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Pusdienas

7,4 4,3 5,5 134140 gr. (+/- 10%)Biešu zupa
1,0 0,2 8,1 3715 gr. (+/- 10%)Saldskābmaize *A01

0,1 0,0 10,5 42140 gr. (+/- 10%)Ābolu - ķiršu dzēriens
0,1 0,0 6,9 2940 gr. (+/- 10%)Jāņogu ķīselis
2,9 6,0 6,4 9140 gr. (+/- 10%)Kakao krēms *A07

Kopā : 33311,5 10,4 37,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Launags

5,1 11,1 1,5 12340 gr. (+/- 10%)Vārīti cīsiņi *A03,A06,A09,A10

1,8 0,7 11,1 5630 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

0,7 1,0 1,1 1570 gr. (+/- 10%)Svaigu gurķu salāti ar krējumu *A07

0,0 0,0 0,0 0200 gr. (+/- 10%)Skolas Piens

Kopā : 1947,5 12,8 13,8

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Brokastis

4,9 2,7 16,5 110140 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar pērļu grūbām
3,7 3,6 10,8 9640 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar krēmsieru *A01,A07

0,4 0,0 9,6 42100 gr. (+/- 10%)Bumbieris
0,0 0,0 0,2 1140 gr. (+/- 10%)Tēja kumelīšu

Kopā : 2499,0 6,4 37,0

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Pusdienas

2,8 0,6 20,6 103140 gr. (+/- 10%)Kartupeļi *A07

5,5 4,2 4,3 10745 gr. (+/- 10%)Maltās gaļas mērce *A01,A07

2,2 1,8 3,4 3970 gr. (+/- 10%)Piens *A07

2,2 0,1 5,7 3250 gr. (+/- 10%)Uzpūtenis ķiršu *A01

0,3 0,1 1,1 730 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķītis
0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - ķiršu dzēriens

Kopā : 33413,1 6,7 46,3
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.7Launags

8,2 8,1 1,5 11160 gr. (+/- 10%)Biezpiens ar krējumu *A07

2,1 4,9 13,0 10235 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

0,0 0,0 0,0 0100 gr. (+/- 10%)Skolas Ābols
0,3 0,1 0,8 530 gr. (+/- 10%)Tomāts
0,0 0,0 0,5 2140 gr. (+/- 10%)Tēja kumelīšu ar cukuru

Kopā : 22010,6 13,1 15,8

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Brokastis

3,2 4,0 20,4 13245 gr. (+/- 10%)Pankūkas *A01,A03,A07

0,1 0,0 13,6 5520 gr. (+/- 10%)Zemeņu ievārījums
0,0 0,0 0,0 0200 gr. (+/- 10%)Skolas Piens
0,8 0,0 8,1 38100 gr. (+/- 10%)Mandarīns *A12

Kopā : 2254,1 4,0 42,1

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Pusdienas

5,6 7,5 0,0 90140 gr. (+/- 10%)Makaroni ar sieru *A07

5,4 12,8 36,0 29580 gr. (+/- 10%)Kanēļa virpulītis
0,1 0,0 1,8 9170 gr. (+/- 10%)Apelsīnu ūdens *A12

0,2 0,1 0,6 420 gr. (+/- 10%)Paprika
0,3 0,1 1,1 730 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķītis

Kopā : 40611,7 20,5 39,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.7Launags

3,7 2,5 12,2 88180 gr. (+/- 10%)Piena - banānu kokteilis *A07,A12

0,0 0,0 0,0 0100 gr. (+/- 10%)Skolas Ābols
1,8 4,2 11,2 8730 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

Kopā : 1765,5 6,7 23,4

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

139,4 155,6 463,6 3985KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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