Apstiprinu
/ Baiba Pilskalne/  NoO| 19-nov.-24

E di enkarte Lidz|22-nov.-24

Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasiifijumam

. Iespgjamas

Pusdienu Komplekss (5.-9. kl.) izmainas

. . . Uzturvertibas porcija

Otrdiena g Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Plovs A7 | 200 pr.(+/-10%)| 197 111 769 566
Kréjums *A07 35 gr_(+/— 10%) 1,0 7,0 1,1 71
Piens *A07 110 or. (+/- IOUA)) 3,5 2,8 5,3 61

Kakao kiselis

AOLAGT | g5 o (+/-10%) 3,1 16 314 153

Abolu - avenu dzériens

180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54 |

Marinets gurkitis 30 er.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7
Paprika 20 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0

Kopa: 28,0 22,5 129,8 917

Tresdiena

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

(6)}

Skabenu zupa

*AOLAGS | 91() or (+-10%)| 124 71 111 220

Rupijmaize *A01 35 gr'(+/- 10%) 2,4 0,3 14,6 90
Krejums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Salda ogu mérce A2 1100 gr.(+/-10%) 06 0,1 169 74
Putukréjums ar rudzu kraukskiem A0 70 gr.(+/-10%) 7,8 143 122 208
Banins A2 | 190 gr.(-10%)] 11 00 161 72

Skolas Piens

200 er. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0

Abolu - kir$u dzériens

180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54

Sviests

A0 30 gr. (+/-10%) 0,1 8,2 0,1 74

Skolas Abols

100 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,0 0

Kopa : 24,9 34,0 85,2 834

Ceturtdiena

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

8 Svars

Kartupelu biezputra

FAD7 210 er. (+/- 10%) 4,5 0,6 28,7 144

Variti cisini

*A03,A06,A09,A10 70 gr.(+-10%)| 89 194 26 215

Janogu kiselis

65 or.(+/-10%) | 02 00 220 91

Jogurta krems

*A07,A12 60 or.(+-10%) | 33 88 101 133

Burkanu salati ar seklinam

A0 60 gr.(+/-10%) 3,8 8,2 5,4 118

Abolu - kirSu dzériens

180 gr.(+/- 10%) 0,1 0,0 13,5 54

Mandarins Az | 100 gr.(+/-10%) 0,8 0,0 8,1 38
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 21,7 37,1 90,4 793
Sastadija Apstiprinu
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Piektdiena 8 Svars Ol o e
Makaroni ar un malto galu un tomatu paSt” = 220 gr.(+/-10%) 191 114 455 431
Abolu - kirdu dzériens 180 gr.(+/-10%)| 01 00 135 54
Kellogs parslas 30 er.(+/-10%) 2,1 0,4 31,5 140
Piens FAD7 1110 er. (+/- 10%) 3,5 2,8 5,3 61
Vinogas A2 1100 er. (+/-10%) 0,6 0,0 15,0 64
Marineéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 1,1 7
Paprika 20 er.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Kréejums *A07 30 er.(+/-10%) 08 6,0 1,0 61
Skolas Abols 100 gr.(+-10%)| 00 00 00 0
Skolas Piens 200 er. (+/- 10%) 0,0 0,0 0,0 0

Kopa : 26,8 20,7 113,5 822

*iespgjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karté 101.5 114.3 418.8 3366

Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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