# Apstiprinu

/ Baiba Pilskalne /. INO| 19-nov.-24

E dl enkarte Lidz| 22-nov.-24

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, p::ztﬁz::m
Komplekss (3.-6. g.v.) Iiﬁeﬁﬂf
Brokastis 7 Svars o o o e
Piena zupa ar makaroniem TAOLAD7 1150 gr. (+/-10%) 6,6 32 242 154
Baltmaize ar krémsieru "A0LAO7 40 gr.(+/-10%) 37 36 108 9
Melone ‘A2 | 100 or.(4-10%)] 06 00 91 39
Teja kumelisu 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa: 10,9 6,9 44,2 289
Pusdienas 8 Svars OILH/;L%\uitl/b(;:lgfizu/]?(ul
Plovs A7 | 145 or (+/-10%)| 143 80 557  411]
Piens A7 |70 or.(+-10%)) 22 18 34 39 |
Kakao kiselis "ADLA07 50 gr.(+/-10%) 2,4 1,2 9,9 61
Abolu - avenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0/ 0,0 11,2 45
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 11 7
Paprika 20 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Kopa: 19,6 11,1 81,9 567
Launags LY Svars ()lb;}f(;L}i\Lrlizﬁ/b(g:lgi?ifi/i?<cal.
Burkanu salati ar seklinam A7 60 gr.(+/-10%) 38 8,2 54 118
Graudu maize ar sieru "A0LA07 25 gr.(+/-10%) 58 48 130 115
Teja piparmeétru ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Kopa: 9,7 13,0 18,9 235
Brokastis 6 Svars TN e
Kuskusa biezputra TAOLAOZ 150 gr.(+/-10%) 7.2 34 279 174
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Avenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,4 54
Baltmaize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 16 79 107 110
Kopa : 9,6 11,3 58,3 371
Pusdienas 7 Svars 01b}Jltzflitilxﬁ/bc;:,lﬁlﬁu/l?<ul
Skabenu zupa TAOLAGS 150 gr,(+/-10%) 88 51 79 157
Rupimaize A0l | 30 o (+-10%)| 20 02 125 77|
Abolu - kir$u dzériens 150 gr.(/-10%)| 01 00 112 45|
Salda ogu mérce TAL2 90 gr.(+/-10%) 05 01 152 67
Putukréjums ar auzu parslam "A0LA07 50 gr.(+/-10%)| 53 102 92 151
Kopa: 16,8 15,6 56,1 497
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Uzturvertibas porcija

Launags : Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Baltmaize A0l | 50 gr.(+-10%) | 37 10 253 101
Zemenu ievarijums 40 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 27,2 110
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 3,9 1,1 525 211
Brokastis 5 Svars SRR ]
Piena zupa ar péerlu griibbam 150 gr.(+/-10%) 52 35 190 129
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 33 gr.(+/-10%) | 18 87 11,7 121
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Gurkis 30 gr.(+/-10%) 03 01 05 4
Auglu Teja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa: 7,7 12,2 41,3 297
Pusdienas 6 Svars 01balljr;L}Z\Lﬁﬁ/b(g;ﬁ?ifi/i?«-al.
Kartupelu biezputra A7 1150 gr.(+/-10%) 3,2 1,0 205 108 ‘
Variti cisini "ABABAMA | 50 op (+-10%) | 64 139 19 154
Jogurta kréms “AVA2 | B0 o (+-10%) | 28 74 84 111
Janogu kiselis (biezais) 50 er.(+/-10%) 0,2 0,0 16,1 67
Marinets gurkitis 30 er.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7
Abolu - kir$u dzériens 150 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 9,1 37
Kopa: 13,0 22,3 57,2 484
Launags : Svars
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu A7 80 gr.(+/-10%) 11 2,8 6,6 57
Graudu maize ar desu "A01,A06,A07 45 gr.(+/-10%) | 35 135 11,8 180
Skolas Abols 100 gr.(+-10%)| 00 00 00 0
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 4,6 16,3 18,4 237
Brokastis = Svars olbLJ(}L}r;:iriﬁ/b(iilgi(zif/iical.
Omlete "A03,A07 90 gr.(+/-10%) 94 9,4 16 129
Baltmaize A0 23 or.(+/-10%) 1,7 05 116 46
Gurkis 50 gr.(+-10%)| 05 0,1 0,9 6
Vinogas *A12 | 100 gr.(/-10%)| 06 00 150 64
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) 34 2,7 7,3 68
Kopa : 15,6 12,7 36,4 314
Pusdienas 5 Svars Olba[ljtzf Lﬁﬁfﬁ/b(;;r: l(:ilru/llul
Makaroni ar un malto galu un tomatu pa8tt” 150 gr.(+/-10%) 13,0 7,8 31,0 294 ‘
Abolu dzériens 150 gr.(+/-10%) 04 0,0 8,9 37 ‘
Kiselis no zavétiem augliem AL 50 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 7,7 31 ‘
Piens “A07 70 er.(+/-10%) 2,2 1,8 34 39
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 0,1 L1 7
Kopa: 15,9 9,6 52,1 407
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Launags 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kréjums *A07 20 er.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41

Zirnisi 100 gr.(+/- 10%) 0,4 52 9,1 70

Graudu maize ar sviestu "A0LA07 35 gr.(+/-10%) | 21 49 130 102

Tomats 20 gr.(+/-10%) 02 0,0 05 3

Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0

Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Kopa : 3,3 14,2 23,3 216

*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus . Kare 1304 1463 5406 4124
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