Apstiprinu

— ° / Baiba Pilskalne /. INO| 19-nov.-24
Edienkarte Lidz| 22-nov.24
— _ Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasiifijumam
Iespgjamas

Pusdienu Komplekss (1.-4. kl.)

izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Plovs *A07 180 gr,(*/- 10%) 17,7 10,0 69,2 510
Kréjums A7 | 90 or.(+-10%)| 06 40 06 41
Piens *A07 80 or. (+/- 10%) 2,6 2,0 3,8 44
Kakao kiselis TAOLAD7 | 50 gr.(+/-10%) 24 12 159 85 |
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54|
Tomats 30 gr.(+/— 10%) 0,3 0,1 0,8 5
Paprika 30 gr.(+/-10%) 04 0,1 09 6
Skolas Abols 100 gr.(+-10%)| 00 00 00 0
Kopa: 24,0 17,3 104,7 745
Tresdiena 4 Svars omgj} L%r;ilxﬁ/b(;:n? i(;ll;'.d/iical.
Skabenu zupa "AOLAGS | 200 gr.(+/-10%) 118 68 106 210
Rupjmaize ar sviestu TAOLADT | 30 gr.(+/-10%) 14 8,4 84 126
Kréjums A7 | 90 or (10%)] 06 40 06 41
Salda ogu mérce A2 90 gr.(+-10%)| 05 01 152 67
Putukréjums ar rudzu kraukskiem A0 50 gr.(+-10%)| 56 102 87 149
Banins A2 | 100 gr.(4-10%)] 09 00 134 60
Skolas Piens 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Abolu - kirsu dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Kopa : 20,9 29,5 70,5 706
Ceturtdiena 7 Svars 01bLJ;;L}Zlékriﬁ/bgglgﬁfi/iical.
Kartupelu biezputra A7 | 210 gr.(+/-10%) | 45 06 287 144
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 60 gr.(+-10%) | 77 166 22 184
Janogu kiselis 50 gr.(+-10%)| 02 00 169 70
Jogurta kréms TAUZALZ |50 gr,(+-10%) 28 74 84 111
Burkanu salati ar seklinam i 60 gr.(+/-10%) 34 52 49 87
Abolu - kirsu dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Arbiizs 100 gr.(-10%) | 03 00 48 21
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Kopa: 19,0 29,8 79,5 671
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Piektdiena 4 Svars Olbet okt | el Kol

Makaroni ar un malto galu un tomatu paSt” = 210 gr.(+/-10%) 182 109 435 411
Abolu - kirdu dzériens 180 gr.(+/-10%)| 01 00 135 54
Kellogs parslas 30 er.(+/-10%) 2,1 0,4 31,5 140
Piens *A07 80 er. (+/-10%) 2,6 2,0 3,8 44
Melone A2 | 100 er.(+/-10%) | 0,6 0,0 9,1 39
Marineéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 1,1 7
Paprika 20 er.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Skolas Piens 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Krejums “A07 25 or.(+/-10%) 0,7 5,0 0,8 51

Kopa : 24,8 184 1039 750

*iespgjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karté 88.7 95.0 358.6 2873
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