Edienkarte Lide| TT-okt-24

Apstiprinu

/ Baiba Pilskalne/  INO| 07-0kt.-24

Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasujumam
Iespgjamas
Komplekss (1.-2. g.v.) izmainas
. : ) Uzturvértibas porcija
Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra TAOLAD7 | 140 gr.(+/-10%) 2,6 2,7 5,5 57
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0/ 0,0 13,6 55
Melone A2 1100 gr.(+-10%) 06 0,0 9,1 39
Téja me¥rozisu 140 gr.(+-10%) 00 00 01 0 |
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) 156 79 107 110
Kopa : 4,9 10,6 39,0 261

Pusdienas 2

Uzturveértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Pupinu zupa

“A06 | 140 gr.(+/-10%) 8,1 4,4 40 131

Rupjmaize *A01 25 gr. (+/- 10%) 1,7 0,2 10,4 65
Abolu - zemenu dzériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,5 42
Kirsu kiselis 40 gr.(+/-10%) 1] 0,1 12,0 53
Kréms zefira TAZAL2 | 40 gr,(+-10%) 26 62 45 86
Kopa: 13,7 10,8 41,4 376

Launags 3

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Salati sarkano kapostu - gurku ar ellu

AL 75 or.(+/-10%) 0,4 2,8 15 33

Abols

A2 100 gr. (+/- 10%) 0,3 0,0 10,0 44

Graudu maize ar sviestu

*A01,A07 30 gr.(+-10%) 18 472 11,2 87

Skolas Piens

200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0

Kopa : 2,5 7,0 22,7 164

Brokastis 5

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Piena zupa ar kuskusu

*AOLAO7 | 140 gr (+/-10%) 4,7 28 132 98

Baltmaize ar sieru

*A01,A07 40 gr.(+/-10%) 4,6 10,5 9,8 142

Apelsins

A2 100 gr.(+/-10%) 0,7 0,0 6,3 33

Téeja kumelisu

140 gr.(+/- 10%)| 0,0 0,0 0,2 1

Kopa : 10,0 13,2 29,4 274

Pusdienas 2

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Kartupeli

A7 | 140 gr.(+-10%) 28 00 206 98 |

Kotlete jauktas galas

"AOLAO | AQ) gy (+/-10%) 9,1 46 02 103

Piens

AV | 70 gr.(t-10%) 22 18 34 39

Kiselis abolu (biezais)

Marinets gurkitis

30 gr.(+/-10%)| 0,3 0,1 1,1 7

Abolu - kir$u dzeériens

(
(
(
*A12 40 er.(+/-10%) 0,1 0,0 8,3 34
(
(

140 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 10,5 42

Kopa: 14,6 6,4 44,1 323
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Uzturvertibas porcija

Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Balto redisu salati “A07 80 gr.(+/-10%) 0,7 2,4 2,2 33
Zivs kotletebez siera "ADLA03,A04 50 gr.(+/-10%) 54 3,0 4,3 66
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Auglu Téja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 8,1 10,3 20,1 203
Brokastis 1 Svars Latunertibus porci

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezputra risu ar aprikoZu ievarijumu A7 1135 gr.(+/-10%) 51 25 264 149 |
Arbiizs 100 gr.(+/-10%) 03 0,0 4,8 21
Teja mezrozisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 33 gr.(+/-10%) 18 87 117 121
Kopa: 7,2 11,2 43,0 291
Pusdienas 2 Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

BieSu zupa

140 gr.(+/-10%)| 6,8 4,3 1,5 115

Rupjmaize

A0l 30 er.(+/-10%) 2,0 02 125 77

Abolu - avenu dzériens

140 gr.(+-10%) 0,1 00 105 42 |

Kirsu kiselis

40 gr.(+-10%) 11 01 120 53 |

Jogurta kréms “A07,A12 40 er.(+/-10%) 24 1,0 6,1 46 ‘
Kopa : 12,5 56 426 333
N X Uzturvertibas porcija
Launags & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 40 gr.(+/-10%) 51 11,1 15 123
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) 1,8 0,7 11,1 55

Svaigu gurku salati ar kréjumu

A0 60 gr.(+/-10%) 0,6 0,8 1,0 13

Skolas Piens 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 7,4 127 136 192
Brokastis 5 Svars on»iﬁ Lﬁtillﬁ/b(;;f: l( Zil.u/l ical.
Piena zupa ar pérlu griibam 140 gr.(+/-10%) 4,9 3,3 17,7 120
Baltmaize ar krémsieru "A0LA07 40 gr.(+/-10%) 3,7 3,6 10,8 96
Abols A2 | 100 gr.(+/-10%) 0,3 0,0 10,0 44
Teja kumelisu 140 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 8,9 6,9 386 261

Pusdienas

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

N

Svars

Kartupeli

AV | 140 gr.(+-10%) 28 06 206 103

Maltas galas meérce

Piens

"AOLAGT | 45 op (+-10%) 55 42 43 107
/-

Kakao kiselis

"AOLAO7 | 4() op (+-10%) 1,9 L0 193 94

Marinets gurkitis

30 gr.(+/-10%)| 0,3 0,1 1,1 7 ‘

Abolu - kir$u dzériens

(
(
*A07 70 gr.(+-10%) 2,2 1,8 3,4 39
(
(
(

140 gr.(+-10%) 0,1 00 105 42 |

Kopa: 12,9 7,5 59,2 393
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/ Zane Rugina Seipule /

Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu “A07 60 gr.(+/-10%) 82 81 L5 111
Graudu maize ar sviestu "ADLA07 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Auglu Teja 140 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 0,1 0
Tomats 30 gr. (+/- 10%) 0,3 0,1 0,8 5
Kopa : 10,6 13,1 15,5 219
Brokastis 1 Svars T e
Pankiikas "AOLAGAYY | 50 gy (+-10%) 36 44 226 146 |
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 01 0,0 13,6 55
Skolas Piens 200 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 0,0 0
Vinogas ‘A2 | 100 gr.(+-10%) 06 00 150 64 |
Kopa : 4,2 4,4 51,2 266
Pusdienas 2 Svars e AR
Makaroni ar sieru "A07 1140 gr.(+/-10%) 56 7,5 0,0 90
Kaneéla virpulitis 50 gr.(+/-10%) 34 8,0 225 185
Abolu - zemenu dzériens 140 gr.(+-10%) 01 00 105 42|
Pukkaposti 30 gr.(+-10%) 04 00 08 5 |
Tomats 30 er.(+/- 10%) 0,3 0,1 0,8 5
Kréiums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Kopa : 10,4 19,6 35,3 368
Launags 3 Svars ol o o e
Kellogs parslas 25 gr.(+/-10%) 1,7 0,3 263 117
Piens *A07 70 gr.(+- 10%) 22 1,8 3,4 39
Arbiizs 100 gr.(F-10%) 03 00 48 21
Téja mezrozisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Kopa : 4,3 2,1 34,5 177
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus / Karts 132.1 141.4 530.0 4099
Sastadija Apstiprinu
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