
Ēdienkarte
07-maijs-24

10-maijs-24

No

Līdz

Garlība Merķeļa Lēdurgas pamatskola,
Speciālais komplekss (Nr.1)

Apstiprinu_____________________ 
/ Maija Kalniņa /

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Brokastis

5,2 3,5 19,0 129150 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar pērļu grūbām
4,6 10,5 9,8 14240 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sieru *A01,A07

0,6 0,0 15,0 64100 gr. (+/- 10%)Vīnogas *A12

0,0 0,0 0,2 1150 gr. (+/- 10%)Tēja kumelīšu

Kopā : 33610,4 14,0 43,9

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.16Pusdienas

13,8 7,8 53,8 397140 gr. (+/- 10%)Plovs *A07

0,6 0,8 7,7 42100 gr. (+/- 10%)Auzu dzēriens
0,7 0,1 10,8 4760 gr. (+/- 10%)Dzērveņu uzpūtenis *A01

0,4 0,0 8,9 37150 gr. (+/- 10%)Ābolu dzēriens
0,3 0,1 1,1 730 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķītis
0,2 0,1 0,6 420 gr. (+/- 10%)Paprika

Kopā : 53415,9 8,7 82,9

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.20Launags

8,2 8,1 1,5 11160 gr. (+/- 10%)Biezpiens ar krējumu *A07

2,1 0,9 13,0 6525 gr. (+/- 10%)Graudu maize *A01

0,0 0,0 0,5 2150 gr. (+/- 10%)Tēja piparmētru ar cukuru
0,6 0,1 1,6 1060 gr. (+/- 10%)Tomāts

Kopā : 18910,9 9,0 16,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Brokastis

5,8 4,4 21,7 156150 gr. (+/- 10%)5graudu pārslu biezputra *A01,A07

0,1 0,0 13,2 5320 gr. (+/- 10%)Aprikožu ievārījums
0,7 0,0 6,3 33100 gr. (+/- 10%)Apelsīns *A12

0,0 0,0 0,1 1150 gr. (+/- 10%)Tēja mežrozīšu
1,8 8,7 11,7 12133 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sviestu *A01,A07

Kopā : 3638,3 13,1 53,1

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.7Pusdienas

7,4 7,4 6,9 158150 gr. (+/- 10%)Soļanka *A06

0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - zemeņu dzēriens
0,5 0,1 15,2 6790 gr. (+/- 10%)Saldā ogu mērce *A12

1,0 5,9 10,9 10450 gr. (+/- 10%)Putukrējums ar augļiem *A07,A12

1,4 8,4 8,4 12630 gr. (+/- 10%)Rupjmaize ar sviestu *A01,A07

Kopā : 49910,4 21,8 52,7
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/ Zane Rugina Seipule /

Apstiprinu_______________

/ Agita Puzānova /



Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.10Launags

6,3 5,8 0,3 7950 gr. (+/- 10%)Vārīta ola *A03

2,1 4,9 13,0 10235 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

0,5 0,1 0,9 650 gr. (+/- 10%)Gurķis
0,0 0,0 0,0 0200 gr. (+/- 10%)Skolas Piens

Kopā : 1868,9 10,8 14,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Brokastis

4,3 4,2 14,8 115150 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar rīsiem *A07

5,9 12,9 13,1 18925 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sieru *A01,A07

0,4 0,0 9,6 42100 gr. (+/- 10%)Bumbieris
0,0 0,0 0,1 1150 gr. (+/- 10%) Augļu Tēja

Kopā : 34710,6 17,2 37,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.6Pusdienas

3,3 1,6 20,6 113150 gr. (+/- 10%)Kartupeļu biezputra *A07

6,4 13,9 1,9 15450 gr. (+/- 10%)Vārīti cīsiņi *A03,A06,A09,A10

0,6 0,8 7,7 42100 gr. (+/- 10%)Auzu dzēriens
1,9 0,1 10,4 5050 gr. (+/- 10%)Ķīselis ķiršu (biezais)
0,3 0,1 1,1 730 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķītis
0,6 4,6 6,3 7560 gr. (+/- 10%)Kāpostu - burkānu salāti *A12

0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - zemeņu dzēriens

Kopā : 48613,2 21,0 59,2

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Launags

1,1 2,8 6,6 5780 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar ķiplokiem un krējumu *A07

3,8 15,0 13,1 20050 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar desu *A01,A06,A07

0,7 0,0 6,3 33100 gr. (+/- 10%)Apelsīns *A12

0,0 0,0 0,1 1150 gr. (+/- 10%)Tēja piparmētru

Kopā : 2905,7 17,8 26,1

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Brokastis

3,0 1,9 17,7 10040 gr. (+/- 10%)Pankūkas *A01,A03,A07

0,1 0,0 13,2 5320 gr. (+/- 10%)Aprikožu ievārījums
1,2 1,6 15,4 84200 gr. (+/- 10%)Auzu dzēriens
1,8 8,7 11,7 12133 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sviestu *A01,A07

1,0 0,6 9,1 51100 gr. (+/- 10%)Kivi *A12

Kopā : 4097,0 12,7 67,1

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.6Pusdienas

11,7 4,7 27,6 243150 gr. (+/- 10%) Makaroni ar malto gaļu *A01

0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - aveņu dzēriens
5,2 10,6 11,0 16045 gr. (+/- 10%)Biezpiena sieriņš Kārums *A07

0,2 0,0 0,4 220 gr. (+/- 10%)Gurķis
0,2 0,1 0,6 420 gr. (+/- 10%)Paprika

Kopā : 45417,4 15,4 50,8
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Launags

1,7 0,3 26,3 11725 gr. (+/- 10%)Kellogs pārslas
0,6 0,8 7,7 42100 gr. (+/- 10%)Auzu dzēriens
0,9 0,0 13,4 60100 gr. (+/- 10%)Banāns *A12

2,1 0,9 13,0 6525 gr. (+/- 10%)Graudu maize *A01

Kopā : 2845,3 2,0 60,3

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

124,0 163,6 564,6 4377KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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