¥ Apstiprinu

/ Baiba Pilskalne/  INO 20'maijS'24

Edienkarte Lidz Pt matis-2d

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, p:fjtﬁﬁ:im
Pusdienu Komplekss (5.-9. kl.) Py
Pirmdiena 11 Svars OIbaLIJt.Z;L‘lrl;\Lﬂﬁ/bg;mr:i/iical.
Pupinu zupa "A06 | 940 or (+-10%) 156 128 125 302
Rupjmaize AL | 35 op (+-10%)| 24 03 146 90
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+-10%)| 01 00 135 54
Kréjums A7 | 90 or (+-10%)| 06 40 06 41|
Salda ogu mérce TAL2 90 gr.(+/-10%) 05 01 152 67|
Mannas biezputra AOLAY | 110 gr.(+/-10%) | 40 29 211 127
Bumbieris 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 9,6 42
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Sviests A | 15 or (+-10%)| 00 41 00 37

Kopa : 23,7 24,1 87,3 760

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli A7 | 990 gr.(+-10%) 44 09 324 162
Kotlete jauktas galas AOLA® | 80 gr.(+-10%)| 191 138 62 275
Kirsu kiselis 50 gr.(+/-10%) 14 01 150 66
Kréms zefira TAD7,AL2 50 gr.(+/-10%) | 3.2 7,7 56 107
Marineéts gurkitis 30 gr.(+-10%) 03 0,1 11 7
Kapostu - burkanu salati A2 60 gr.(+/-10%) 06 4,6 63 70
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Kréjums A | 9 gr (+-10%) 06 4,0 0,6 41
Abols A2 | 100 gr.(+-10%) 03 00 100 44
Piena merce *A0L,A07 60 er.(+/-10%) 1,6 1,3 2,5 28
Kopa: 31,7 32,4 93,2 854
Tresdiena 7 Svars OIbl}Jlt.Z;L%‘;iiﬁ/bS;]Ei%rr.d/iiml.
Biesu zupa 200 gr.(+/-10%)| 118 67 93 213
Rupimaize *A01 35 or.(+-10%)| 2,4 03 146 90
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Piens *A07 | 100 gr.(+-10%) 32 25 48 55
Kakao kiselis “AOLAOT 65 gr.(+/-10%) 51 16 314 153
Kréjums A7 | o or (+-10%) 0,6 40 0,6 41
Banans A2 | 100 pr.(+-10%)| 09 00 134 60
Skolas Piens 200 gr.(+-10%) 00 00 00 0
Sviests A7 | 30 or (+-10%)] 01 82 01 74

Kopa : 22,1 23,3 87,7 741
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli A7 220 gr.(+/-10%) 4,4 0,9 324 162
Biezpiens ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) 82 8,1 15 111
Vistas gabalini darzenu mércé "A0LA07 60 gr.(+/-10%) 100 32 6,7 98
Kréms zefira “A07,A12 60 gr.(+/-10%) 39 9,2 67 128
Enogu l‘(iselis 65 gr_(+/- 10%) 0,2 0,0 22,0 91
Raibie salati ar ellu un citronu TA12 60 gr.(+/-10%) 14 8,9 2,1 95
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Abolu - kir$u dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums *A07 20 ,C.{I'.("'/' 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Kopa: 29,5 34,3 91,9 814
Piektdiena 11 Svars OlbPlt/;?:\uit]/b(;ilgfizm/];<nl
Makaroni ar malto galu/sieru TAOLAOZ | D15 gr.(+/-10%) | 201 119 395 411
Kaneéla virpulitis 85 gr.(+/-10%) 57 136 383 314
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Marineéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7
Paprika 60 gr.(+/-10%) 0,7 0,2 1,7 12
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Melone *Al12 100 gr.(+/- 10%) 0,6 0,0 91 39
Kopa: 27,5 25,7 103,2 837
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 134.5 139.8 4633 4007
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