Apstiprinu

Edienkarte

/ Maija Kalnina /

No|07-maijs-24
Lidz 10-maijs-24

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Pusdienu Komplekss (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 21 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Plovs *A07 220 gr,(*/- 10%) 21,2 12,2 82,6 613
Kréjums *A07 25 or.(+-10%)| 07 5,0 0,8 51
Piens *A07 100 er. (+/- 10%) 3,2 2,5 4,8 55
Dzérvenu uzpiitenis AL 80 gr.(+/-10%) 0,9 01 144 63 |
Abolu dzériens 180 gr.(+/-10%) 04 0,0 10,7 4 ‘
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 1,1 7
Paprika 20 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Melone A2 1100 gr.(+/-10%) 06 00 91 39
Rupjmaize ar sviestu "ADLA07 10 gr.(+/-10%) 0,5 2,8 2,8 42
Kopa : 28,0 22,7 126,9 919
Tresdiena 12 Svars 01ba[ljtzﬁrqﬁfﬁ/b(;zlﬁgru/l?(ml
Solanka “A06 | 940 or.(+-10%)| 119 119 11,0 252
Rupjmaize *A01 35 or.(+-10%)| 24 03 146 90
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Putukréjums ar biezpienu “A07,A12 75 gr.(+/-10%)| 70 158 57 193
Salda ogu mérce A2 1100 gr.(+-10%) 0,6 0,1 169 74
Kréjums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Banins A2 | 190 or (+-10%) | 11 00 161 72
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Sviests A7 10 gr.(+/-10%) 0,0 2,7 0,0 25
Kopa : 23,6 34,8 78,4 802
Ceturtdiena 11 Svars omﬁzﬁﬁiﬁ/bc;glElzlru/]?«11
Kartupelu biezputra A7 220 gr.(+/-10%) 47 06 301 151
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 90 gr.(+/-10%) | 11,5 25,0 3,3 277
Piens A7 1100 gr.(+/-10%) 32 2,5 48 55
Kiselis kirsu (biezais) 60 gr.(+/-10%) 2,3 0,1 12,5 60
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 01 11 7
Kapostu - burkanu salati TA12 60 gr.(+/-10%) 0,6 4,6 6,3 75
Abolu - kir$u dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Krejums *A07 20 gr_(+/— 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Banans A2 1100 gr.(+/-10%) 09 00 134 60
Kopa : 24,2 36,8 85,7 779
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar malto galu A0l | 930 gr.(+-10%) | 179 72 423 372
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Biezpiena sierin$ Karums A7 45 gr.(+/-10%) 52 106 11,0 160
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 11 7
Paprika 20 gr_(+/- 10%) 0,2 0,1 0,6 4
Banans A2 1100 gr.(+/-10%) 09 00 134 60
Kréjums *A07 20 gr.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Graudu maize *A01 30 ,C_{I'.("'/' 10%) 2,5 1,0 15,6 78
Sviests *A07 15 gr_(+/— 10%) 0,0 4,1 0,0 37

Kopa: 27,8 27,0 98,2 813
*iespgjams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karte 1037 121.3 389.1 3313
Sastadija_______ Apstiprinu
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