
Ēdienkarte
20-maijs-24

24-maijs-24

No

Līdz

Garlība Merķeļa Lēdurgas pamatskola,
Komplekss (3.-6. g.v.)

Apstiprinu_____________________ 
/ Baiba Pilskalne /

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Brokastis

7,5 4,5 24,4 177140 gr. (+/- 10%)Auzu pārslu biezputra *A01,A07

0,1 0,0 13,6 5520 gr. (+/- 10%)Zemeņu ievārījums
0,7 0,0 10,7 4880 gr. (+/- 10%)Banāns *A12

0,0 0,0 0,1 1150 gr. (+/- 10%)Tēja mežrozīšu
1,8 8,7 11,7 12133 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sviestu *A01,A07

Kopā : 40110,1 13,2 60,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Pusdienas

9,2 7,7 6,0 175145 gr. (+/- 10%)Pupiņu zupa *A06

1,4 8,4 8,4 12630 gr. (+/- 10%)Rupjmaize ar sviestu *A01,A07

0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - zemeņu dzēriens
0,5 0,1 15,2 6790 gr. (+/- 10%)Saldā ogu mērce *A12

1,8 0,8 9,6 5450 gr. (+/- 10%)Mannas biezputra *A01,A07

Kopā : 46613,0 17,0 50,5

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Launags

5,2 10,6 11,0 16045 gr. (+/- 10%)Biezpiena sieriņš Kārums *A07

0,3 0,0 10,0 44100 gr. (+/- 10%)Ābols *A12

1,8 4,2 11,2 8730 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

Kopā : 2927,3 14,9 32,2

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Brokastis

4,3 4,2 14,8 115150 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar rīsiem *A07

3,7 3,6 10,8 9640 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar krēmsieru *A01,A07

0,7 0,0 6,3 33100 gr. (+/- 10%)Apelsīns *A12

0,0 0,0 0,2 1150 gr. (+/- 10%)Tēja kumelīšu

Kopā : 2458,7 7,9 32,0

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.4Pusdienas

3,0 0,0 22,1 105150 gr. (+/- 10%)Kartupeļi *A07

11,9 8,6 3,9 17250 gr. (+/- 10%)Kotlete jauktas gaļas *A01,A03

1,4 0,1 15,0 6650 gr. (+/- 10%)Ķiršu ķīselis
2,9 6,9 5,0 9645 gr. (+/- 10%)Krēms zefīra *A07,A12

0,3 0,1 1,1 730 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķītis
0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - aveņu dzēriens

Kopā : 49219,7 15,7 58,3
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Launags

0,9 1,3 2,0 2360 gr. (+/- 10%)Salāti kāpostu ar gurķi un dillēm *A07

9,6 8,3 3,8 13045 gr. (+/- 10%)Karbonāde vistas filejas *A01,A03

2,1 0,9 13,0 6525 gr. (+/- 10%)Graudu maize *A01

0,0 0,0 0,5 2150 gr. (+/- 10%)Karameļu tēja ar cukuru

Kopā : 22012,6 10,4 19,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Brokastis

5,6 2,6 27,9 161150 gr. (+/- 10%)Kukurūzas putraimu biezputra *A07

0,1 0,0 13,0 5320 gr. (+/- 10%)Ķiršu ievārījums
0,3 0,0 10,0 44100 gr. (+/- 10%)Ābols *A12

0,0 0,0 0,1 1150 gr. (+/- 10%)Tēja mežrozīšu
1,8 8,7 11,7 12133 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sviestu *A01,A07

Kopā : 3787,7 11,3 62,7

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

8,0 4,6 6,4 146150 gr. (+/- 10%)Biešu zupa
2,0 0,2 12,5 7730 gr. (+/- 10%)Rupjmaize *A01

0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - aveņu dzēriens
2,2 1,8 3,4 3970 gr. (+/- 10%)Piens *A07

2,4 1,2 24,1 11850 gr. (+/- 10%)Kakao ķīselis *A01,A07

Kopā : 42514,8 7,8 57,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.13Launags

6,3 5,8 0,3 7950 gr. (+/- 10%)Vārīta ola *A03

2,1 4,9 13,0 10235 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

0,0 0,0 0,0 0200 gr. (+/- 10%)Skolas Piens
0,6 4,0 0,6 4180 gr. (+/- 10%)Salāti redīsu ar krējumu

Kopā : 2218,9 14,7 14,0

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Brokastis

6,6 3,2 24,2 154150 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar makaroniem *A01,A07

3,7 3,6 10,8 9640 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar krēmsieru *A01,A07

0,7 0,0 6,3 33100 gr. (+/- 10%)Apelsīns *A12

0,0 0,0 0,2 1150 gr. (+/- 10%)Tēja kumelīšu

Kopā : 28311,0 6,9 41,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.6Pusdienas

3,0 0,0 22,1 105150 gr. (+/- 10%)Kartupeļi *A07

8,4 5,2 5,6 10550 gr. (+/- 10%)Vistas gabaliņi dārzeņu mērcē *A01,A07

0,2 0,0 16,9 7050 gr. (+/- 10%)Jāņogu ķīselis
3,0 6,3 9,2 10850 gr. (+/- 10%)Zemeņu krēms *A07

0,3 0,1 0,5 430 gr. (+/- 10%)Gurķis
0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - ķiršu dzēriens

Kopā : 43614,9 11,6 65,6
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Launags

8,2 8,1 1,5 11160 gr. (+/- 10%)Biezpiens ar krējumu *A07

1,1 8,4 8,2 11125 gr. (+/- 10%)Saldskābmaize ar sviestu *A01,A07

0,0 0,0 0,1 1150 gr. (+/- 10%) Augļu Tēja
0,3 0,1 0,8 530 gr. (+/- 10%)Tomāts

Kopā : 2289,6 16,5 10,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Brokastis

4,3 5,3 27,2 17660 gr. (+/- 10%)Pankūkas *A01,A03,A07

0,1 0,0 13,6 5520 gr. (+/- 10%)Zemeņu ievārījums
1,7 0,5 11,6 4623 gr. (+/- 10%)Baltmaize *A01

0,6 0,0 15,0 64100 gr. (+/- 10%)Vīnogas *A12

Kopā : 3416,7 5,8 67,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

6,0 8,1 0,0 97150 gr. (+/- 10%)Makaroni ar sieru *A07

5,4 12,8 36,0 29580 gr. (+/- 10%)Kanēļa virpulītis
0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - zemeņu dzēriens
0,2 0,1 0,6 420 gr. (+/- 10%)Paprika
0,3 0,1 1,1 730 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķītis
0,6 4,0 0,6 4120 gr. (+/- 10%)Krējums *A07

Kopā : 48912,6 25,0 49,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Launags

1,7 0,3 26,3 11725 gr. (+/- 10%)Kellogs pārslas
2,1 4,9 13,0 10235 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

2,6 2,0 3,8 4480 gr. (+/- 10%)Piens *A07

Kopā : 2636,4 7,3 43,1

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

164,0 185,8 665,1 5179KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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