# Apstiprinu

Edienkarte

/ Baiba Pilskalne/  INO

Lidz

20-maijs-24

24-maijs-24

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra TAOLADT T 140 gr.(+/-10%) 75 45 244 177
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,6 55
Banans *Al12 80 or. (+/- 10%) 0,7 0,0 10,7 48
Téja meZrozisu 150 gr. (/- 10%) 0,0 0,0 01 1 ‘
Baltmaize ar sviestu CAOLAY | 33 op (+-10%) | 18 87 117 121
Kopa: 10,1 13,2 60,6 401
Pusdienas 3 Svars mPu/fk}ﬂlif“/béilﬁfﬂ?«ﬂ
Pupinu zupa *A06 145 er. (+/- 10%) 9,2 7,7 6,0 175
Rupjmaize ar sviestu "ADLA07 30 gr.(+/-10%) 14 8,4 84 126
Abolu - zemenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45
Salda ogu mérce TA12 90 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 15,2 67
Mannas biezputra "ADLAO7 50 gr.(+/-10%) 18 08 9,6 54
Kopa : 13,0 17,0 50,5 466
Launags 8 Svars ()lb;}f(;L}i\Lrlizﬁ/b(g:lgi?ifi/i?<cal.
Biezpiena sierin$ Karums "A07 45 gr.(+/-10%)| 52 106 11,0 160
Abols A2 | 100 gr.(+/-10%)| 03 00 100 44
Graudu maize ar sviestu “ADLAO7 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Kopa : 7,3 14,9 32,2 292
BI'OkaniS 5 Svars ’Uztur’vétﬁbas Dlorciié )
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar risiem A07 1150 gr.(+/-10%) 43 4,2 14,8 115
Baltmaize ar krémsieru "ADLA07 40 gr.(+/-10%) 37 36 108 9
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Téja kumelisu 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 02 1
Kopa : 8,7 79 320 245
Pusdienas 4 Svars OlbH:;E}J‘{\Lillﬁ/b(;:”?l%z(‘l/]?(L11
Kartupeli A7 1150 gr.(+/-10%) 3,0 00 221 105
Kotlete jauktas galas TAOLADS | 50 or.(+-10%) | 119 86 39 172
Kirsu Kiselis 50 gr.(-10%)| 14 01 150 66 |
Kréms zefira A7ALR | 45 op (+-10%) 29 69 50 9 |
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 01 L1 7
Abolu - avenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45
Kopa : 19,7 15,7 58,3 492
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Uzturvertibas porcija

Launags 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Salati kapostu ar gurki un dillem A7 60 gr.(+/-10%) 0,9 13 2,0 23
Karbonade vistas filejas "A0L,A03 45 or.(+/-10%) 9,6 8,3 3,8 130
Graudu maize A0l 25 gr.(+/-10%) 2,1 0,9 13,0 65
Karamelu teja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa: 12,6 10,4 19,3 220
Brokastis 11 Svars Olba[l{?;L'i'?L'i]i-ﬁ/bS:H?i%t.ci/i?(ml.
Kukuriizas putraimu biezputra A07 1150 gr.(+/-10%) 56 26 279 16l
KirSu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,0 53
Abols A2 | 100 gr.(+-10%) | 03 00 100 44
Teja mezrozisu 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,1 1
Baltmaize ar sviestu "AOLA07 33 gr.(+-10%) 18 87 11,7 121
Kopa : 7,7 11,3 62,7 378
Pusdienas 5 Svars mPu/fk}ﬂlif“/béilﬁfﬂ?«ﬂ
Bie$u zupa 150 gr.(+-10%)| 80 46 64  146]
Rupjmaize *A01 30 gr.(+-10%) | 2,0 02 125 77 |
Abolu - avenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 12 45 ‘
Piens *A07 70 er. (+/- 10%) 2,2 1,8 3,4 39
Kakao kiselis “ADLAD7 50 gr.(+/-10%) 24 1,2 24,1 118
Kopa : 14,8 7,8 57,6 425
Launags 13 Svars o o
Varita ola *A03 50 gr.(+/-10%)| 63 5,8 0,3 79
Graudu maize ar sviestu "AOLAO7 35 gr.(+/-10%) 2,1 4,9 130 102
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Salati redisu ar kréjumu 80 gr.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41
Kopa : 8,9 14,7 14,0 221
Brokastis 2 Svars T T AR
Piena zupa ar makaroniem TAOLAD7 | 150 gr. (+/-10%) 6,6 32 242 154
Baltmaize ar krémsieru "ADLA07 40 gr.(+/-10%) 37 36 108 96
Apelsins TAlL2 100 gr.(+/-10%) 0,7 0,0 6,3 33
Téja kumelisu 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 02 1
Kopa: 11,0 6,9 41,4 283
Pusdienas 6 Svars 7 ’Uztur’vé?ﬁbras D.or4ciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli A07 1150 gr.(+/-10%) 3,0 00 221 105
Vistas gabalini darzenu mercé "ADLA07 50 gr.(+/-10%) 84 5,2 56 105
Janogu kiselis 50 gr.(+/-10%) 02 0,0 16,9 70
Zemenu kréms A0 50 gr.(+/-10%) 3,0 6,3 92 108 |
Gurkis 30 gr.(-10%)| 03 01 05 4 |
Abolu - kirsu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45 ‘
Kopa : 14,9 11,6 65,6 436
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Uzturvertibas porcija

Launags 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu “A07 60 gr.(+/-10%) 82 81 L5 111
Saldskabmaize ar sviestu "A0LA07 25 gr.(+-10%) 1,1 8,4 82 111
Auglu Teja 150 gr. (+/- 10 %) 0,0 0,0 0,1 1
Tomats 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,8 5
Kopa : 9,6 16,5 10,6 228
Brokastis 2 Svars T e
Pankiikas "AOLAGAY | g0 gp (+-10%) 43 53 270 176 |
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,6 55
Baltmaize “AL 23 gr.(+/-10%) 1,7 05 116 46
Vinogas A2 | 100 gr.(+/-10%)| 06 00 150 64 |
Kopa : 6,7 5,8 67,4 341
Pusdienas 5 Svars T SR
Makaroni ar sieru A7 150 gr.(+/-10%) 6,0 8,1 0,0 97
Kanela virpulitis 80 gr.(+/-10%) 54 128 360 295
Abolu - zemenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45 ‘
Paprika 20 gr.(+-10%)| 02 0,1 0,6 4 |
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 1,1
Kréjums *A07 20 gr.(+/-10%) 06 4,0 0,6 41
Kopa : 12,6 25,0 49,6 489
Launags 8 Svars o o
Kellogs parslas 25 gr.(+/-10%) 17 0,3 263 117
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 35 gr.(+/-10%) 21 49 130 102
Piens A7 | 80 or.(+-10%)| 26 20 38 44
Kopa : 6,4 7,3 43,1 263
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

o Rare 1640 1858 665,1 5179
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