Apstiprinu

Edienkarte

No
Lidz

/ Maija Kalnina /

13-maijs-24

17-maijs-24

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Pusdienu Komplekss (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar makaroniem TAOLADZ | 910 or. (+/-10%) 11,3 6,3 137 158
Rupjmaize ar sviestu TAOLAOZ | 35 op (+/-10%) 1,6 9,8 98 147
Kréjums "A07 | D0 gr.(+-10%) 06 40 06 41
Jogurta kréms AR | B0 or (+-10%) | 28 74 84 111
Zemenu kiselis 50 gr.(+/-10%) 01 00 178 72|
Abolu - kirSu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Banans A2 | gy or (+-10%)| 07 00 107 48
Abols A2 100 er. (+/-10%) 0,3 0,0 10,0 44
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: 17,5 27,4 84,6 675
Otrdiena 10 Svars 01ba[ljtzﬁrqﬁfﬁ/b(;zlﬁgru/l?(ml
Kartupeli A7 1210 gr.(+/-10%) 42 00 309 147
Gulass *A01,A07 60 er.(+/-10%) | 147 9,1 54 248
Kiselis rabarberu 60 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 11,7 47
Kakao krems A0 50 gr.(+/-10%) 37 7,5 81 115
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 L1 7
Balto redisu salati A7 50 gr.(+/-10%) | 04 1,5 1,3 21
Abolu - kirsu dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Krejums *A07 20 gr'(+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Kopa : 24,4 22,2 82,3 722
TresSdiena 10 Svars Ollelt.Z; %ﬁfﬁ/bcglfﬁlflflm
Frikadelu zupa ABA | 910 gr.(+-10%) | 160 100 70 227
Rupjmaize “A0L 35 gr.(+/-10%) | 24 03 146 90
Abolu - zemenu dzeériens 180 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 13,5 54
Kréjums *A07 20 er.(+-10%) | 0,6 4,0 0,6 41
Avenu kiselis (biezais) A0 65 gr.(+/-10%) 05 01 167 70
Piena kiselis "A07 60 gr.(+/-10%) 1,8 14 112 65
Sviests A0 20 gr.(+/-10%) 0,0 5,5 01 50
Apelsins *Al12 100 gr'(+/- 10%) 0,7 0,0 6,3 33
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 22,1 21,2 70,0 629
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Uzturvertibas porcija

/ Zane Rugina Seipule /

Ceturtdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu biezputra A7 210 gr.(+/-10%) 46 22 288 159
Zivs kotlete ar sieru "A01,A03,A04,A07 70 gr.(+/-10%) | 147 104 63 182
Piens *A07 80 er. (+/- 10%) 2,6 2,0 3,8 44
Kirsu kiselis 60 gr.(+/-10%) 1,7 0,1 18,0 80
Marineéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 01 L1 7
BieSu salati ar kiplokiem un kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) | 1,1 2,8 6,6 57
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Krejums *A07 20 gr'(+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Melone A2 1100 gr. (+/-10%) 0,6 0,0 9,1 39
Kopa: 26,3 21,5 87,9 662
Piektdiena 1 Svars Olb’th/;L—}:\uill‘t]/bS:lgl?izm/];(’11
Griki 200 er. (+/- 10%) 6,0 1,7 30,2 161
Maltas galas mérce “A0LA07 70 gr.(+/-10%) 85 6,5 64 167
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Kréjums “A07 20 gr.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 1,1 7
Paprika 20 gr'(+/- 10%) 0,2 0,1 0,6 4
Lakto *A07 100 gr. (+/- 10%) 3,6 2,0 11,8 84
Cepumi "Cukurins" A0 25 gr.(+/-10%) | 18 37 175 110
Banans A2 | 100 gr.(+-10%)] 09 00 134 60
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 22,1 18,0 95,2 688
*iespgjams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 112.4 110.3 4201 3376
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