# Apstiprinu

Edienkarte

No [20-maijs-24
Lidz 24-maijs-24

/ Baiba Pilskalne /

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Komplekss (1.-2. g.v.)

Uzturvertibas porcija

Brokastis 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra ar kirsu ievarijum®” | 130 gr.(*/-10%) 55 34 168 125
Melone A2 1100 gr.(+/-10%) 06 00 91 39
Teja mezrozisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 01 0
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 33 gr.(+/-10%) 17 05 116 46
Kopa : 7,8 3,9 37,7 211
Pusdienas 13 Svars OILH/;L%\uitl/b(;:lgfizu/]?(ul
Pupinu zupa A0 135 gr.(+/-10%) 92 7,3 75 174
Rupjmaize “Al 25 gr.(+/-10%) | 17 02 104 65|
Apelsinu iidens A2 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 15 7
Salda ogu mérce A2 90 gr.(+/-10%) 05 01 84 39
Mannas biezputra "ADLA07 40 gr.(+/-10%) 15 07 57 35
Kopa: 13,0 8,2 33,6 320
Launags 14 Svars o
Biezpiena siering Karums A7 45 gr.(+/-10%)| 52 106 11,0 160
AbOIS *Al12 100 gr. (+/- 10%) 0,3 0,0 10,0 44
Graudu maize A0 25 gr.(+/-10%) | 2] 09 130 65
Kopa : 7,6 11,5 34,0 269
Brokastis I Svars Olba[ljtzf Li\u%ﬁ/b(;;lﬁ 1(2111“/]?@11
Piena zupa ar risiem A07 1140 gr.(+/-10%) 40 26 128 91
Baltmaize ar krémsieru "A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 37 36 108 96
Apelsins A2 | 100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Teja kumelisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 02 1
Kopa: 8,4 6,3 30,0 221
Pusdienas 5 Svars TN R
Kartupeli A7 140 gr.(+/-10%) 28 06 206 103
Kotlete jauktas galas "A0LAD3 40 gr.(+/-10%) | 47 5.2 2,2 99
Kréms zefira "A07,A12 40 gr.(+/-10%) | 2,6 6,2 4,5 86
Kirsu kiselis 40 gr.(+-10%| 11 01 120 53]
Marinéts gurkitis 30 gr.#-10%) 03 01 11 7 |
Abolu - avenu dzériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,5 42 ‘
Kopa: 11,6 12,1 50,9 390
Sastadija Apstiprinu

/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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KURMIS-EDNICA SG174



Uzturvertibas porcija

Launags 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Salati kapostu ar gurki un dillem A0 40 gr.(+/-10%) | 06 08 14 15
Karbonade vistas filejas YAOLAOS | 45 op (+-10%) | 96 36 38 88
Graudu maize AL | 95 op (+10%)] 21 09 130 65
Karamelu téja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa: 12,3 53 18,6 169
Brokastis 10 Svars Olba[l{?;L'i'?L'i]i-ﬁ/bS:H?i%t.ci/i?(ml.
Kukuriizas putraimu biezputra A7 | 135 gr.(+/-10%)| 50 23 251 145
Kir$u ievarijums 20 gr.¢-10%)] 01 00 130 53
Abols A2 | 100 gr.(+-10%) 03 00 100 44
Teja mezrozisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Baltmaize ar sviestu "A0L,A07 33 or.(+/-10%) 0,1 8,2 0,1 74
Kopa: 5,4 10,6 48,3 316
Pusdienas 4 Svars mPu/fk}ﬂlif“/béilﬁfﬂ?«ﬂ
Bie$u zupa 140 gr.(-10%)| 73 43 51  132]
Rupjmaize *A01 30 gr.(+-10%) | 2,0 02 125 77 |
Abolu - avenu dzériens 140 gr.(+/-10%) 01 0,0 10,5 42 ‘
Piens AV | g0 gr (+-10%)] 22 18 34 39
Kiselis kirsu (biezais) 40 gr.(+/-10%) 15 01 8,3 40
Kopa: 13,2 6,3 39,8 330
Launags 9 Svars N N
Varita ola A T 50 gr.(t/-10%) 63 58 03 79
Graudu maize ar sviestu "AOLAOY 30 gr.(+/-10%) 18 42 11,2 87
Skolas Piens 200 gr.(+-10%)| 00 00 00 0
Salati redisu ar kréjumu 60 gr.(+/-10%) | 0,4 3,0 0,5 31
Kopa: 8,5 13,0 12,0 196
Brokastis ' Svars Ol T e PR,
Piena zupa ar makaroniem TAOLAD7 | 135 gr.(+-10%) | 59 26 218 136
Baltmaize ar krémsieru "A0LA07 40 gr.(+/-10%) 37 36 108 96
Apelsins A2 | 100 gr.(+/-10%) 0,7 0,0 6,3 33
Téja kumelisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 02 1
Kopa : 10,3 6,2 39,0 265
Pusdienas 4 Svars bl s e PRl
Kartupeli A | 140 pr.(+-10%) 28 00 206 98 |
Vistas gabalini darzenu merce "A0LAO7 40 gr.(+-10%) | 6,7 2,1 4,5 65
Janogu kiselis 40 gr.(+/-10%) 01 0,0 13,5 56
Zemenu kréms A7 |40 gr.(+/10%)| 24 51 74 86|
Gurkis 50 gr.(+/-10%)| 05 0,1 0,9 6 |
Abolu - kirdu dzériens 140 gr.(-10%) | 01 00 105 42|
Kopa : 12,6 7,3 574 353
Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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Uzturvertibas porcija

Launags 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu “A07 60 gr.(+/-10%) 77 4,1 0,9 71
Saldskabmaize ar sviestu "A0LA07 25 gr.(+-10%) 1,1 8,4 82 111
Auglu Teja 140 er. (+/ 10 %) 0,0 0,0 0,1 0
Tomats 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,8 5
Kopa: 9,0 12,5 10,0 187
Brokastis ! Svars T e
Pankiikas "AOLAGAYY | A gp (+-10%) 28 35 181 117
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 01 0,0 13,6 55
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Apelsins A2 | 100 gr.(/10%)| 07 00 63 33|
Kopa : 3,6 3,6 38,0 205
Pusdienas 4 Svars T SR
Makaroni ar sieru A07 1140 gr.(+/-10%) 56 7,5 0,0 90
Kanela virpulitis 40 gr.(+/-10%) 2,7 6,4 18,0 148
Abolu - zemenu dzériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,5 42 ‘
Paprika 20 gr.(+-10%)| 02 0,1 0,6 4 |
Marinets gurkitis 30 er.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1
Kréjums *A07 20 or.(+/-10%)| 06 4,0 0,6 41
Kopa : 9,5 18,1 30,9 332
Launags 7 Svars o o
Kellogs parslas 25 gr.(+/-10%) 17 0,3 263 117
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 35 gr.(+/-10%) 21 49 130 102
Piens *A07 70 or.(+-10%) | 22 1,8 3,4 39
Kopa: 6,1 70 427 257
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

o | Karte 138.9 131.7 5227 4022

Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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