# Apstiprinu

Edienkarte

No|07-maijs-24
Lidz 10-maijs-24

/ Maija Kalnina /

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Komplekss (1.-2. g.v.)

Uzturvertibas porcija

Brokastis 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar pérlu grubam 140 gr.(+/-10%) 49 3,3 17,7 120
Baltmaize ar sieru "A0LAO7 48 gr.(+/-10%) | 38 12,1 0,1 124
Vinogas A2 | g0 or (+-10%)| 05 00 120 51
Teja kumelisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 9,1 15,4 29,9 297
Pusdienas 14 Svars OILH/;L%\uitl/b(;:lgfizu/]?(ul
Plovs ar vistu A7 130 gr.(+/-10%) 54 18 494 235
Piens A7 |70 or.(+-10%)) 22 18 34 39 |
Dzeérvenu uzpiitenis “A0L 50 gr.(+/-10%) 05 0,1 9,0 39
Abolu dzériens 140 gr.(+/-10%) 03 0,0 8,3 34
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 L1 7
Paprika 20 gr.(-10%) 02 01 06 4
Kopa: 90 37 718 358
Launags E Svars ()lb;}f(;L}i\Lrlizﬁ/b(g:lgi?ifi/i?<cal.
Biezpiens ar kréjumu TA07 60 gr.(t/-10%) 7.7 4,1 0,9 71
Graudu maize AL 95 op (+/-10%) 21 09 130 65
Teja piparmeétru ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Tomits 60 gr.(-10% | 06 01 16 10
Kopa: 103 50 159 148
Brokastis ' Svars Ol T e PR,
5graudu parslu biezputra ar zemenu ievaffjtt” = 140 gr.(+/-10%) 54 29 255 155
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Téja mezZrozisu 140 er.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Baltmaize ar sviestu TAOLAD7 | 33 gr (+/-10%) 17 05 11,6 46
Kopa: 7,8 3,3 43,6 235
Pusdienas 5 Svars 01b}Jltzflitilxﬁ/bc;:,lﬁlﬁu/l?<ul
Solanka A0 | 140 or.(+-10%) 58 31 64 109
Abolu - zemenu dzériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,5 42 ‘
Salda ogu mérce A2 90 gr.(+10%) 05 01 152 67
Putukréjums ar augliem A7AR | 40 or (4-10%) 08 48 87 83
Rupjmaize ar sviestu TAOLAD7 | D5 oy, (+-10%) | 12 7,0 70 105
Kopa: 84 149 479 405
Sastadija Apstiprinu

/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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Uzturvertibas porcija

Launags 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Varita ola AR 50 gr.(+/-10%) 6,3 58 0,3 79
Graudu maize ar sviestu "ADLA07 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Gurkis 50 er. (+/- 10%) 0,5 0,1 0,9 6
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: 8,5 10,1 12,4 172
Brokastis 1 Svars T e
Piena zupa ar risiem A7 140 gr. (+/-10%) 4,1 3,9 138 108 ‘
Graudu maize ar sieru "ADLA07 25 gr.(+/-10%) | 58 48 130 115
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 9,6 42
Auglu Téja 140 gr.(/-10%) | 00 00 01 0 |
Kopa : 10,3 8,7 36,5 265
Pusdienas 4 Svars T SR
Kartupelu biezputra A07 1140 gr.(+/-10%) 3,0 04 19,2 96
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 40 gr.(+/-10%) | 51 11,1 15 123
Piens A7 | g oo (+-10%)| 22 18 34 39 |
Kiselis kirgu (biezais) 40 gr.+-10%)| 15 01 83 40 |
Marinets gurkitis 30 er.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7
Kapostu - burkanu salati TAL2 50 gr.(+/-10%) 05 0,0 1,8 9
Abolu - zemenu dzériens 140 gr.(+/-10%) | 01 00 105 42
Kopa : 12,8 13,4 45,7 356
Launags 7 Svars T AT AR
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu A7 80 gr.(+/-10%) 11 2,8 6,6 57
Graudu maize ar desu "AD1L,A06,A07 40 gr.(+/-10%) 3,0 5,5 10,4 100
Apelsins A2 100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Téja piparmeétru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Kopa : 49 8,3 23,4 191
Brokastis . Svars olbLJ(}L}r;:iriﬁ/b(iilgi(zif/iical.
Pankiikas “A01,A03,A07 40 gr.(+/-10%) | 30 09 177 91
Aprikozu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,2 53
Skolas Piens 200 gr.-10%) | 00 00 00 0
Baltmaize ar sviestu "AOLAO7 30 gr.(+/-10%) 15 0,4 10,6 42
Kivi "A12 | 100 gr.(+-10%)| 1,0 0,6 9,1 51
Kopa : 5,6 2,0 50,6 237
Pusdienas 4 Svars Olba[ljhzf fﬁfﬁ/ﬁ]ﬁ I(L)ilru/llul
Makaroni ar malto galu “A0L | 35 or (+-10%)| 104 42 240 214
Abolu - avenu dzériens 140 gr.(-10%) | 01 00 85 34|
Biezpiena sierin$ Karums A7 | 40 or (+-10%)| 46 94 98 142
‘Gurkis 20 gr.(+/-10%)| 02 0,0 0,4 2
Paprika 20 gr.(-10%)| 02 0,1 0,6 4
Kopa: 15,5 13,8 43,3 398
Sastadija Apstiprinu

/ Zane Rugina Seipule /
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Launags

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kellogs parslas

20 gr.(+/-10%)

1,4 0,3 21,0 93

Piens A0 70 gr.(+/-10%) | 2,2 1,8 3,4 39
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 35 gr.(+-10%) 0,0 4,1 0,0 37
Kopa : 3,6 6,1 24,4 169

*iespgjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergénus

o Karte 105,9

104.6 445,5 3230

Sastadija
/ Zane Rugina Seipule /

Apstiprinu
/ Agita Puzanova /
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