Apstiprinu

Edienkarte

/ Baiba Pilskalne /

No [13-maijs-24

Lidz 17-maijs-24

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra AOLAD7 1135 gp (+/-10%) | 73 43 220 164
Kirsu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,0 53
Melone *Al12 100 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Téja mezrozisu 140 gr. (/- 10%> 00 00 01 0]
Baltmaize ar sviestu CMOLAY | 30 gp (+-10%) | 15 04 106 42 |
Kopa : 9,5 48 548 298
Pusdienas 4 Svars mPu/fk}ﬂlif“/béilﬁfﬂ?«ﬂ
Vistas zupa ar makaroniem TAOLADZ T 140 gr.(+/-10%) 75 42 9,1 105
Rupimaize *A01 30 er. (+/- 10%) 2,0 0,2 12,5 77
Jogurta kréems TAO7,AL2 40 gr.(+/-10%) 2,2 5,9 6,7 89
Zemenu kiselis 40 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 14,2 58
Abolu - kir$u dzériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 00 105 42
Kopa : 11,9 10,3 53,1 371
Launags 7 Svars ()lb;}f(;L}i\Lrlizﬁ/b(g:lgi?ifi/i?<cal.
Biezpiena placenisi "ADLAD3,A07 80 gr.(+/-10%) 88 6,9 34 114
Kréjums *A07 10 gr.(+/-10%) 0,3 2,0 0,3 20
Skolas Piens 200 gr.(+-10%) ] 00 00 00 0
Kopa: 9,1 8,9 3,8 134
BI'OkaniS l Svars ’Uztur’vétﬁbas Dlorciié )
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem TAOLADT T 140 gr.(+/-10%) 62 27 21,1 135
Graudu maize ar krémsieru "ADLA07 40 gr.(+/-10%) | 38 37 119 107
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Teéja mezrozisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Kopa : 10,7 6,4 39,4 276
Pusdienas 4 Svars OlbH:;E}J‘{\Lillﬁ/b(;:”?l%z(‘l/]?(L11
Kartupeli A7 1140 gr.(+/-10%) 28 00 206 98
Kréjums A7 | 90 or (+-10%)| 06 40 06 41
Janogu kiselis 40 gr.(/-10%) | 01 00 63 26 |
Kakao kréms A7 40 gr.(+/-10%) 2,9 6,0 6,5 92 |
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 01 L1 7
Abolu - kir$u dzeériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,5 42
Kopa : 6,8 10,1 45,7 307
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Uzturvertibas porcija

Launags 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Balto redisu salati “A07 80 gr.(+/-10%) 07 2,4 2,2 33
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 43 or.(+/-10%) 5,5 11,9 1,6 132
Graudu maize ar sviestu "AOLA07 35 gr.(+/-10%) 2,1 09 130 65
Auglu Teja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 8,2 152 172 232
Brokastis ! Svars R A
Biezputra risu ar aprikozu ievarijumu A07 1130 gr.(+/-10%) 50 44 320 188
Melone *A12 100 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Teja mezrozisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Graudu maize ar sviestu “A0LAO7 30 gr.(+/-10%) 1,8 4,2 11,2 87 |
Kopa : 7,4 8,6 52,4 315
Pusdienas 4 Svars T SR
Frikadelu zupa "A03A07 | 135 gr.(+/-10%) | 102 48 4,1 129
Rupjmaize ar sviestu "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) 09 5,6 5,6 84
Citroniidens 170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 04 4 ‘
Kréjums *A07 20 gr.(+-10%)| 06 4,0 0,6 1 |
Avenu kiselis (biezais) A0l 40 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 8,3 33
Piena kiselis A7 40 gr.(+/-10%) 1,2 1,0 75 44
Kopa : 13,0 15,3 26,5 335
Launags 7 Svars o e
Baltmaize “A01 40 er. (+/-10%) 3,0 0,8 20,2 80
Zemenu ievarijums 25 gr. (+/-10%) 0,1 0,1 17,0 69
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 3,1 0,8 37,2 149
Brokastis . Svars on»gj} Lﬁillﬁ/b(;;f: l( Zil.u/l ical.
Piena zupa ar kuskusu TAOLAO7 1140 gr. (+/-10%) | 47 40 144 114
Baltmaize ar sieru "ADLA07 45 gr.(+/- 10"/>) 52 11,8 11,0 160
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Teja kumelisu ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 10,2 15,7 35,5 318
Pusdienas g Svars 01b:ﬁ:ﬁ?ﬁ?ﬁ/bg;mrfi/iica|.
Kartupelu biezputra A07 1140 gr.(+/-10% 3,0 L5 192 106 ‘
Zivs kotletebez siera TADLA03,A04 45 gr.(+/-10% 48 2,7 3,9 61 |
Piens A7 | g0 o (+4-10%) | 22 18 34 39

Kirsu kiselis

1,1 0,1 12,0 53

Marinets gurkitis

30 or. +/- 10%

0,3 0,1 1,1 7 |

Abolu - avenu dzériens

( )
( )
( )
40 gr.(+/-10%)
( )
( )

140 or. +/ 10%

01 00 105 42 |

Kopa:

11,6 6,0 50,1 308
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Uzturvertibas porcija

Launags 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera karbonade TAOLADSADY | 60 gr.(+/-10%) 64 6,4 73 113
Svaigu gurku salati ar kréjumu A7 80 gr.(+/-10%) 0,7 1,1 1,3 18
Téja avenu ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kivi *A12 100 er.(+/-10%) 1,0 0,6 9,1 51
Kopa: 8,2 8,1 18,2 183
Brokastis 3 Svars Olb}Jlt7;L_i_Jl\Llillﬁ/b(;:”?l%IICl/l?(Lil
Omlete *A03,A07 85 or.(+-10%) | 838 8,9 1,5 123
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 30 gr.(+/-10%) 15 04 106 42
Gurkis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,5 4
Teja avenu ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Abols *Al2 100 er. (+/- 10%) 0,3 0,0 10,0 44
Kopa : 11,0 9,4 23,1 214
Pusdienas 6 Svars Olba[ft%;L}Z\L,i];ﬁ/b(gglgi(zifi/i?(cal.
Griki 140 gr.(+-10%) | 42 12 212 112
Maltas galas meérce "A0LA07 40 gr.(+/-10%) 43 2,7 0,4 70 |
Abolu - zemenu dzériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 105 42 ‘
Marineéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 01 1,1 7
Paprika 20 er. (+/- 10%) 0,2 0,1 0,6 4
Cepumi "Cukurins" A0l 20 gr.(+/-10%) 14 2,9 14,0 88
Lakto *A07 100 er. (+/- 10%) 3,6 2,0 11,8 84
Kopa : 14,1 8,9 59,6 408
Launags 9 Svars OlbH/;L_}]l\ui]ltl/béil}?:)diu/l?(nl
Magonu - Bulcina "ADLA03,A07 40 gr.(+/-10%) 2,0 55 157 148
Melone *Al12 100 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 2,6 5,5 24,8 186
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergéenus

oo Rare 1375 1341 541.5 4034

Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /

10.05.2024 11:07:33 KURMIS-EDNICA SG174 Page 3 of 3



