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SAC “Namiņš “ noslodzes grafiks. 

2023-2024 

Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena 

17:00-18:30 
Brīvais 
apmeklējums. 

17:00-19:00 
Brīvais 
apmeklējums. 

17:00-18:00 
Brīvais 
apmeklējums. 

17:00-18:00 
Brīvais 
apmeklējums. 

10:00-11:30 
Bokss 
(O.Kumskis) 

18:30-20:00 
Bokss 
(O.Kumskis) 

19:00-21:00 
Volejbols 

18:00-19:00 
Bokss 
(O.Kumskis) 

18:00-20:00 
Siguldas 
dronu skola 

11:30-14:00 
Pludmales 
volejbola  

20:00-21:00 
Vingrošana. 
L.Vanaga  

21:00-22:00 
Brīvais 
apmeklējums 

19:30-20:30 
Vingrošana 
L.Vanaga 

20:00-22:00 
Basketbols 
 

14:00-16:00 
Volejbols 

20:00-22:00 
Brīvais 
apmeklējums 

 21:00-22:00 
Brīvais 
apmeklējums 

 16:00-22:00 
Brīvais 
apmeklējums 

 

Trenažieru zāles pieteikšanās 28763844 

17:00-21:00 

Lēdurgas sporta centra vadītājs  

Ziedonis Skrivļa 

ledurgassc@sigulda.lv 

24338534 

SAC”Namiņš”  

Jānis Upītis 28763844 
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